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%_Q@é‘: - Mercredi 17 juillet 2024 a la salle des fétes de Dietwiller
S - Mercredi 11 septembre 2024 3 |a salle des fétes de Schlierbach

Horaires : 16h30 a 19h
Informations - Infos sur le site de I'EFS (Etablissement Francais du Sana)

1, 2, 3 Bougez ! 2¢me adition

Challenge entre les 3 villages : Schlierbach, Landser et Dietwiller
2eme edition
Les vendredi 27, samedi 28 et dimanche 29 septembre 2024

Les 2 trophées « adultes et plus de 12 ans » gagné par Schlierbach et
« enfants de moins de 12 ans » gagné par Landser en 2023 sont remis en jeu.

Le principe : vous marchez, vous courez, vous invitez vos amis etc.

- sur l'un ou tous les circuits balisés,

- autant de fois que vous voulez pendant les 3 jours,

- vous partez quand et o0 vous voulez sur 'un des circuits,

- vous déclarez les kilomeétres parcourus (entre vendredi 3h et dimanche 16h).

Le village qui déclare le plus de kilométres remporte le trophee "1, 2.3
Bougez I'

Nouveautés 2024 - a la salle des fétes de Schlierbach

- L'association ‘'Les amis de Lauzun’ organise un marché de produits du
Sud-ouest (liste des produits proposés et pré-commande fin aoit, début
septembre) et proposera des assiettes gourmandes, dimanche 29 septembre

- Dimanche matin, un départ commun sera aussi organise, pour courir
ensemble, pour le plaisir, par groupes de niveaux différents

- Pot de I'amitié, remise des trophées et tirage au sort de lots, dimanche
16h30.

Tous les détails début septembre.




ACL Schlierbach : programme de rentrée

Nouveau : Top Forme

avec Frederic, mardi soir a 19h45 - 1°" cours 03/09/2024 - Salle des fétes
Pour adultes de tous niveaux et tous ages.

Dans un esprit convivial, cette activité vise a améliorer la condition physigue en
fravaillant ses différentes qualités (force musculaire, endurance cardio, equilibre,
coordination, souplesse, eic.) au travers de technigues physiques et sportives
variees. Hejoignez-nous pour rester au top de vofre forme |

Fit’gym senior

avec Nelly, de 9h a 10h, le mardi matin - 1°" cours 10/09/2024 - Salle des fétes
La Fit'gym et ses bienfaits : Raideurs, douleurs diffuses, stress, tensions
musculaires, autant de souffrances dont notre corps se passerait bien.

Des exercices de renforcement musculaire de tout le corps avec petit matériel
(elastique, ballon, haltéres, baton...) puis du stretching et un retour au calme
constituent la 2eme partie du cours. Les cours changent chaque semaine et
permettent un travail complet du corps.

Les premieres séances sont gratuites pour essayer

Licences : Federation Sports pour Tous

Infos : Annie Devey 06.86.54.18.69 - Sabine Pilot 06.25.34 54 60

Le certificat medical n'est plus obligatoire, pensez a vérifier votre état de santé si
vous avez un doute.

Section Theatre
Vous aimez ou avez envie, dincarner des personnages qui ne vous ressemblent
pas dans la vie reelle ? Vous avez envie de travailler votre éloquence, votre diction,

votre respiration, votre mémaoire 7 ou tout simplement venir vous amuser durant
1h30. Informations au 06.21.80.71.21

Jeunes : les répétitions ont lieu les lundis de 17h30 a 19h, dans la petite salle de la
salle des fétes. Aprés la belle représentation du mardi 15 juin, une nouvelle saison
commence en septembre. (reprise lundi 9 septembre)

Adultes : les repetitions ont lieu les mardis de 19h15 a 21 h, dans la petite salle de
la salle des fétes (reprise mardi 3 septembre)

Couture
Le mercredi soir de 19h a 21h00
Renseignements : 06.21.60.71.21

Et les sorties ski du mercredi
informations : Fred Waltzer - aclskib8{@gmail.com




<1+ Nouveau : initiation au dessin

Découverte des techniques, crayon, fusain, aquarelle, encre de
chine, pastels ... Tout le matériel est fourni.

Dles sujets variés : portrait, manga, illustrations, peintures inspirées d'aristes
Groupes : 7-10 ans, 11-13 ans, ado (mercredi aprés-midi), adultes (soirée)
Plus d'informations, contactez : aurelie hertrich@gmail.com

Eglise ouverte

L'église de Schlierbach sera ouverte tous les dimanches de 15h
a 17h. Possibilite de visite, de recueillement et de questions a la
personne assurant la permanence.
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Une envie de randonnée sur un minuscule bout du

Chemin de Compostelle (10 km) de Gildwiller 2 Bellemagny le
jeudi 23 juillet. RDV devant I'église Notre Dame du Mont de Gildwiller a 8h45.
Possibilité de déjeuner a midi a Bellemagny.

Informations et inscriptions auprés de Micheline Barbieri 03.89.61.46.15
Pastorale du Tourisme du Diocése de Strasbourg

%‘ A.S. Schlierbach - Foot

% Tu cherches un club sympa, dynamique et familial ?
Alors n'hésite plus, viens nous rejoindre. Nous avons toutes les catégories
Jeunes & Séniors. (année de naissance a partir de 2019).

Contacter Estelle au 06.24 63.03.27

La note bleue : les ateliers
ﬁieue Saison 2024-2025 : nouveau programme
EE%EE"’M MN'hésitez pas a essayer - la premiére séance est
offerte.

La boite a musiques : Package

Concert évenement : le retour du groupe Package, le fameux groupe de ska
alsacien, samedi 13 octobre a la salle des fétes.

A ne pas rater, ce sera leur seule representation |

Inscrivez donc dés a présent la date sur vos agendas.




Jeunes Sapeurs-pompiers

Tu es un garcon ou une fille, tu as entre 11 et 16 ans,
tu es courageux et tu as le projet d'aider les autres

FPour rejoindre notre équipe de Jeunes Sapeurs-Pompiers des 3 collines,
avec ['autorisation de tes parents, rendez-vous a la caserne de Landser a
9h00 en tenue de sport pour deux journées découvertes le 08 septembre
et le 22 septembre 2024

Au menu : sport, secourisme, technique génerale mais aussi esprit
d'équipe et d'ouverture...Renseignements et inscriptions : 06.08.93.13.91
mail hipper.francois@live.fr- CDT. / Hre. Francois HIPPER

QJﬁ @" ool La rentrée de 'Ensemble vocal, la Barcarolle
il aura lieu le lundi 2 septembre.

L 'Ensemble vocal Barcarolle, choeur mixte spécialise dans l'interprétation des
cheeurs d'opéera et d'opérettes, explore et interpréte les plus celebres ceuvres
profanes et religieuses issues du répertoire lyrique, allant de la période
baroque a la période romantique. Il se produit en concert plusieurs fois par an
et participe également a des projets d'envergure, grace a un recrutement
dans toutes les tessitures. Cette année 2024 fut pour lui l'occasion de
participer a un evenement majeur dans le cadre des celebrations liees a la
commeémoration des liens qui unirent 'Autriche et 'Alsace.

Répetitions le lundi de 20h a 22h a la salle des fétes de Dietwiller.

Prochains concerts - dimanche 13 octobre a Dietwiller et 17 novembre a
Ensisheim, eglise 5t Martin, dernier concert des Princesses avec orchestre

Contact : Michel Ardizio tél 03.69.65.01.59 ou 06.79.95.16.48
mail : ardiziomichel@evhr.net — Site internet : www labarcarolle fr

Orchestre harmonie

Reprise des répetitions le lundi 2 septembre a 20h a la salle de repétition de
Schlierbach. Les repétitions auront lieu uniquement le lundi a Schlierbach.

Mous invitons tous les musiciens jeunes et moins jeunes a nous contacter a
I'adresse : musique schlierbachi@yahoo.com

Loto
Samedi 5 et dimanche 6 octobre 2024 animé par Coco

Pour passer une info : adevey-jacul@ orange fr — application Inframuros
Site internet mainie © hitps/www.schlierbach fr/




Marche de Noél a Schlierbach
Samedi 7 et dimanche & décembre 2024

L 'association presbytére 3.0 et Alessia Rosinha organisent un marché
de Moél. Il se tiendra en intérieur dans la salle des fétes de Schlierbach.

Mous recherchons des exposants et des animations.

Le marché est ouvert a tous, créateurs, artisans etc., sous réserve
d'acceptation par les organisateurs.

Si vous souhaitez exposer et pour plus de détails sur les conditions et
tarifs, n'hésitez pas a prendre contact avec :

Daniel : 06.11.13.06.67

Alessia - 06.38.23.64 49

Service civique a I’école élémentaire

L'école élémentaire de Schlierbach propose un service
civique pour 'année scolaire 2024/2025.

La mission s'adresse aux jeunes de 18 4 25 ans et dure environ & mois
(de fin septembre a juin).

Les missions :

- contribuer aux activités éducatives, pédagogigues et citoyennes de
I'école primaire

- contribuer aux missions administratives

- assister les enseignants pendant les temps de classe

- gerer la bibliotheque

La mission se déroule a I'école, a raison de 27 heures par semaines, hors

vacances scolaires. Le service civique percoit une indemnité d'environ
610 euros par mois.

Si vous étes intéressé, merci de prendre contact avec Emmanuelle Jund,
directrice de |'ecole, en adressant votre CV et votre lettre de motivation
par mail : ce 0680958x@ac-strasbourg.fr

T rue de Kembs - 68440 Schlierbach - Tel. : 02.89.81.31.45




ASL Dietwiller : reprise des activités 2024/25

Sophrologie : lundi 23/09 de 15h45 a 19h45.

Si vous avez envie de prendre soin de vous, de vous ressourcer, de réduire votre
niveau de stress et d'anxiété, venez apprendre a lacher prise et a ameéliorer votre
mieux étre.

Gymnastique Bien Etre : mardi 10/09 de 10h30 & 11h30.

Aprés des échauffements, cette gym va éviter d'agresser ses articulations par des
etirements adaptes, des enchainements pour maintenir une activite stimulante pour
le coeur et 'esprit. Participation 88 euros pour la saison.

Yoga : mardi 03/09 de 18h30 a 20h00.

Le cours de yoga hatha est un cours traditionnel, doux et lent. L'objectif est
d'obtenir une plus grande souplesse et une certaine fluidité dans le but de se
relaxer. Participation 172 euros pour la saison.

Poterie : mercredi 10/09 (groupe 1) et jeudi 11/09 (groupe 2) a partir de 20h00 salle
poterie. Soirées conviviales de découverte de la terre, travaux sur tour de poterie et
cuisson sur place dans le four de I'ASL.

Gymnastique Fitness : jeudi 12/09 de 19h00 a 20h00.

Ensemble d'activitées physiques toniques permettant d'ameliorer sa condition
physique et son hygiene de vie, dans un souci de bien-étre. Participation 68 euros
pour la saison.

Pilates : mercredi 04/09 de 18h00 a 19h30

Méthode concue pour corriger les mauvaises postures, lutter contre le mal de dos,
détendre la colonne vertébrale et sculpter la silhouette en raffermissant les
muscles.

Club des Ainés : jeudi 05/09 de 14h00 a 18h00
Rompre lisolement des seniors au cours de moments de détente tout en favorisant
le partage avec d'autres personnes du méme age ou plus jeunes.

Théatre de I'Arlequin : répétitions a partir du mercredi 11/09 a 20h
Préeparation d'une nouvelle comédie en cours de sélection.
Représentations 15/16 février, 22/23 février et 1%/2 mars 2025.

Inscriptions sur place auprés des animateurs.
Carte de membre ASL annuelle : 8 euros.
pour plus de renseignements : R. Genelot 03.89.81.34 62




